Local et pas banal...

70 % des lycées agricoles

de Bourgogne-Franche-Comté
consomment local contre 50%
des lycées de I'éducation
nationale. Que mange-t-on
dans les lycées agricoles ?

C'est la question posée au chef
de cuisine du lycée Granvelle,
Raphaél Koenig,

Raphaél nous a emmenés dans les coulisses
des cuisines ; les ardmes et les couleurs nous
transportent dans le monde local. En effet,
régulierement des plats typiques de la ré-
gion BFC tels que la saucisse de Morteau,
la cancoillotte, le morbier fabriqué avec le
lait de la ferme, constituent le menu. Les
produits consommés sont locaux : la viande
(bovins et porcins) de la ferme du lycée, de
nombreux produits laitiers de 'ENIL de
Mamirolle, les fruits et 1égumes des Monts
de Gy et la Sapam ; le pain, lui, est produit
par un artisan bio. Grace 4 la diversité des

menus, les palais et les ventres des éléves

sont plutot satisfaits. Les plats
sont cuisinés sur place midi et
soir : 520 repas le midi contre 420
le soir. Bon & savoir : les frites et
le déjeuner végétarien s'imposent
chaque semaine !

Une cuisine inter-active !

A Granvelle, la priorité est la lutte

contre le gaspillage, le pain surtout,
car le lycée en gaspille 20 4 25 kg
par semaine. Le pain non consommé
termine ses jours a la méthanisation.
Ainsi rien ne se perd, tout se trans-
forme. Coté cuisine, la bonne humeur
regne. Ce qu'on imagine moins : la

cuisine collective c’est aussi de la créa-

tivité avec des professeurs et des éléves
pour des projets et événements (me-
nus 3 théme par exemple). Ainsi cela
renforce la complicité et les liens entre le
personnel et les éléves ; de méme cela attise
Penvie de faire plaisir selon I'équipe cuisine.

Pour conclure, Raphaél nous raconte une
anecdote hors-pair : « Dans le restaurant
oul j’étais apprenti, il y avait un stagiaire,
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Le chef m’a demandé de lui montrer com-
ment cuisiner un filet de beeuf au whisky.
Lorsque j’ai flambé le filet de beeuf, le sta-
giaire a couru prendre Pextincteur pour
éteindre les flammes ».

o et Laurine.



